
 

 

 

昼食はお祝い膳 

（福）小千谷北魚沼福祉会 

ホームページあります  

ぜひご覧ください。 

 検索：小千谷北魚沼福

 

特別養護老人ホームあおりの里 家族会 

長岡市西川口 1173－3 

☎:0258-89-4880 fax:0258-89-4881 

aori@guiter.ocn.ne.jp 
☎:0258-89-4880 fax:0258-89-4881 

aori@guiter.ocn.ne.jp 
面会時間：9 時～11 時、14 時～16 時  事前にご連絡

ください。 

10月の予定   

・夜間想定総合防災（昼間開催）：24日（金） 

・床屋：27日（月） 

・園内販売（安田屋様）毎週木曜日 

・訪問歯科：随時 

 

 

令和 7 年 10 月 1 日発行 

祝！ 

ご長寿を心からお祝い

申し上げます。  

 

栗入り赤飯 

舞茸の澄まし汁 

季節の煮物 

えびしんじょ  

銀あんかけ 

和梨のコンポート 

お神酒 
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