
 

 

（福）小千谷北魚沼福祉会 

ホームページあります  

ぜひご覧ください。 

 

検索：小千谷北魚沼福祉会 

特別養護老人ホームあおりの里 家族会 

長岡市西川口 1173－3 

☎:0258-89-4880 fax:0258-89-4881 

aori@guiter.ocn.ne.jp 
☎:0258-89-4880 fax:0258-89-4881 

aori@guiter.ocn.ne.jp 
面会時間：9 時～11 時、14 時～16 時  事前にご連絡

ください。 
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令和 8 年 3 月 1 日発行 

節分 

2月 3日に節分行事を行いました。節分の豆ま

きは季節の変わり目に起こりがちな病気や災害

を鬼に見立ててそれを追い払う儀式です。 

鬼が現れると皆さん元気よく 

「鬼は～外、福は～内」と丸めた新聞紙を投げ

て笑顔もたくさん見られました。 
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