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Anniversary

　

小
粟
田
の
里
は
、
昭
和
58
年
４
月

に
小
千
谷
市
で
初
め
て
の
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
と
し
て
小
粟
田
原
の
地

に
産
声
を
あ
げ
、
今
年
度
、
お
陰
様

で
35
周
年
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
も
、
地
域
の
皆
様
や
関

係
機
関
の
皆
様
か
ら
今
日
ま
で
ご
支

援
ご
指
導
を
い
た
だ
い
た
賜
物
と
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

高
齢
者
は
社
会
や
職
場
、
あ
る
い

は
家
庭
に
長
年
貢
献
さ
れ
た
方
々
で

す
。
ご
高
齢
の
方
々
が
そ
の
人
ら
し

い
生
活
を
い
つ
ま
で
も
続
け
て
い
け

る
社
会
を
つ
く
る
こ
と
は
と
て
も
大

切
で
す
。

　

小
粟
田
の
里
で
は
施
設
の
全
面
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
も
完
了
し
た
こ
と
か

ら
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
ご
利
用
者
の

立
場
に
立
っ
た
心
地
よ
い
サ
ー
ビ
ス

を
心
掛
け
、
安
心
と
信
頼
を
提
供
し

て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

職
員
一
同
更
な
る
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
に
向
け
努
力
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

小
粟
田
の
里  

園
長　
　

平　

澤　

正　

弘

お
陰
様
で
開
園
35
周
年
を

迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た

皆様のお
かげで『開園35周年』を迎えることができました♪

みん
なが笑顔

みんなの喜び
みんなで満足



お
風
呂
祭
り 
「
り
ん
ご
風
呂 

＆ 

ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

重点目標

一人ひとりと向き合い、思いを共有し、その人らしい生活を支援します

入 浴

目
標
「
一
人
ひ
と
り
の
入
り
た
い
お
風
呂
を
目
指
し
ま
す
」

○
ご
利
用
者
の
意
向
を
く
み
取
り
、
〝
気
持
ち
の
良
い
、
ゆ
っ
た
り

と
心
地
よ
い
お
風
呂
〞
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

○
小
粟
田
の
里
で
の
生
活
に
楽
し
み
を
も
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

お
風
呂
祭
り
や
温
泉
ツ
ア
ー
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
り
ん
ご
風
呂
と
同
時
に
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ

と
足
湯
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し
、
大
変
好
評
で
し
た
‼

お
風
呂
あ
が
り
の

甘
酒
も
サ
イ
コ
ー

だ
ね

～足湯～

浴室の様子

ハンドマッサージ
＆ 足湯　

手と手の触れ合いは
極上のリラックス効果

いつもと違う空間に
ちょっと緊張

足湯でポッカポカ～
きもち良かったよ

学習会
　

個
浴
の
た
め
の
基
本
実
技
と
し
て
、

お
風
呂
に
入
る
時
か
ら
出
る
時
ま
で
の

動
き
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
介
助
の
サ
ポ
ー

ト
の
ポ
イ
ン
ト
を
実
際
に
体
験
し
て
い

ま
す
。

　

〝
気
持
ち
良
く
、
ゆ
っ
た
り
と
肩
ま

で
浸
か
る
お
風
呂
〞、「
や
っ
ぱ
り
風
呂

は
こ
う
だ
ね
」
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
、

日
々
精
進
し
て
い
き
ま
す
！

勉
強
会
に
参
加
し
て

コ
ツ
が
つ
か
め
ま
し
た
！

イ
エ
ー
イ
‼



お
い
し
い

庭 園

今
年
の
桜
も

き
れ
い

外
出

ＪＡ三仏生婦人部の方と一緒に楽しみました。

乾
杯

目標「一人ひとりの思いを把握し、意向に沿った余暇活動や外出を
　　　計画し、ご利用者の楽しみを持った生活を支援していきます」

楽しみが持てる日常生活

これから晩酌会
が始まります



新
任
職
員
紹
介

谷や

内ち

先さ
き

恵え

澁し
ぶ

谷や

美み

紀き

須
田　

ミ
ヨ 

様

澁
谷　

美
紀 

様

真
宗
大
谷
派 　
　
　
　
　
　

三
条
教
区
十
二
組
坊
守
会 

様

か
た
こ
の
会 

様

安
藤　
　

和 

様

長
谷
川
憲
文 

様

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
日
誌
よ
り
掲
載
）

 

◎
寄
付
金　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

細
貝　

悦
子 

様

真
宗
大
谷
派 　
　
　
　
　
　

三
条
教
区
十
二
組
坊
守
会 

様

大
平　

和
成 
様

西
澤　

英
夫 
様

宮　
　

政
行 

様

◎
寄
付
物
品　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
平　

和
成 

様

西
澤　

英
夫 

様

和
田
ミ
サ
オ 

様

小
杉
土
建
工
業
㈱ 

様 

杵
渕　

虎
蔵 

様

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
　
　
　
　
　
　

ス
マ
イ
ル
の
会 

様

に
こ
に
こ
家
族
の
会 

様

寺
子
屋
ク
ラ
ブ 

様

Ｊ
Ａ
お
ぢ
や 

た
ん
ぽ
ぽ
の
会 

様

小
千
谷
市
赤
十
字
奉
仕
団 

様

あ
け
び
の
会 

様

星
野
ミ
エ
子 

様

佐
藤　

英
子 

様

金
子　

清
一 

様

　

食
中
毒
の
発
生
し
や
す
い
時
期
に
な

り
ま
し
た
。
体
調
管
理
に
気
を
付
け
暑

い
夏
を
乗
り
き
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
Ｈ
28
．11
．１
〜
Ｈ
29
．3
．31
）

皆
様
か
ら
の
ご
支
援
、
ご
協
力

に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
意
見
・
ご
要
望
を

　
　
　
　

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

○
苦
情
受
付
担
当
者

　

業
務
課
長　
　

渡
辺
久
美
子　

○
苦
情
解
決
責
任
者

　

園　
　

長　
　

平
澤　

正
弘

○
第
三
者
委
員

　

佐
藤　

昭
夫 

０
２
５
８
-８
２
-４
１
９
９

　

小
宮
山
正
久 

０
２
５
８
-８
９
-２
９
５
８

苦
情

【
内
容
】
入
院
費
請
求
書
が
病
室
の
床
頭
台

の
中
に
入
れ
ら
れ
た
ま
ま
と
な
っ
て
お
り
、
支

払
い
が
滞
っ
て
い
た
。
施
設
は
、
利
用
者
預
り

金
で
き
ち
ん
と
支
払
い
を
す
べ
き
で
あ
る
。

【
解
決
結
果
】
入
院
費
用
の
支
払
い
方
法
に

つ
い
て
は
、
事
前
に
身
元
引
受
人
に
意
向
を

確
認
し
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

　

ほ
か
に
２
件
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た

が
、当
事
者
と
話
し
合
い
を
行
い
、そ
れ
ぞ
れ

解
決
に
向
け
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
家
族
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り（
看
取
り
介
護
に
つ
い
て
）

　

今
ま
で
抱
い
て
い
た
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
り

ま
し
た
。
人
生
の
終
末
を
迎
え
る
方
々
を
笑

顔
と
優
し
さ
で
包
ん
で
く
れ
る
職
員
の
方
に

は
感
謝
の
言
葉
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
介
護
士

さ
ん
等
の
頑
張
り
と
優
し
さ
に
は
本
当
に
頭

が
下
が
り
ま
す
。

善
意
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

　

小
粟
田
の
里
・
小
千
谷
市
養

護
老
人
ホ
ー
ム
の
夏
ま
つ
り
が

同
日
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

小
粟
田
の
里
で
は
、
１
階
に

て
屋
台
・
模
擬
店
を
開
催
い
た

し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
下
さ
い
。

夏
祭
り
の
ご
案
内

７
月
28
日
㈮

午
後
6
時
〜
7
時

○
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？

ご
利
用
者
か
ら
信
頼
さ
れ

る
介
護
職
員
に
な
れ
る
よ

う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

○
最
後
に
一
言
‼

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

○
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？

ご
利
用
者
に
名
前
を
覚
え

て
も
ら
う
こ
と
で
す
。

○
最
後
に
一
言
‼

一
日
一
日
を
大
切
に
頑
張

り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。


