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社会福祉法人　小千谷北魚沼福祉会

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
年
頭
に
あ
た
り

一
言
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

我
が
国
の
平
均
寿
命
は
昨
年
過
去
最
高
を
更
新
し
、

世
界
二
位
と
な
り
ま
し
た
が
、
あ
る
心
理
学
者
（
※
註
）

に
よ
れ
ば
「
人
は
歳
を
と
る
ほ
ど
幸
せ
に
な
り
、
満
足

す
る
」
と
い
う
研
究
結
果
を
明
ら
か
に
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
「
人
は
歳
を
と
り
高
齢
者
に
な
る
に
つ
れ
て
、

細
か
い
こ
と
に
は
拘
ら
ず
、
よ
り
人
生
を
味
わ
い
尽
く

そ
う
と
し
、
人
生
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
も
の
と
し
て
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
」
と
説
明
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
社
会
は
何
か
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
が
ち
な
風

潮
の
中
で
、
こ
の
研
究
結
果
に
は
我
が
意
を
得
た
思
い

が
い
た
し
ま
す
。
人
は
歳
を
重
ね
る
ほ
ど
に
幸
せ
に
な

る
と
す
れ
ば
、
高
齢
社
会
は
決
し
て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ

と
ば
か
り
で
は
な
く
、
本
当
は
高
齢
社
会
ほ
ど
寿
ぐ
べ

き
も
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

私
ど
も
に
と
っ
て
自
明
の
こ
と
で
す
が
、
ご
利
用
者

の
方
々
か
ら
幸
せ
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
、
満

足
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
最
大
の
願
い
で
あ
り
、
施
設

と
し
て
目
指
す
べ
き
目
標
で
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
職
員
一
同
、
よ
り
一
層
の
サ
ー
ビ
ス
向
上

に
向
け
引
き
続
き
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

本
年
も
皆
様
の
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

　
　

〝
高
齢
社
会
を
寿
い
で
〞

園
長　

平
澤
正
弘

（
※
註
）
ロ
ー
ラ
・
カ
ー
ス
テ
ン
セ
ン

　
　
　
　

米
国
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
高
齢
化
セ
ン
タ
ー
所
長

謹
賀
新
年

笑

門

来

福



学習会

　

職
員
が
実
際
に
車
椅
子
や
姿

勢
を
崩
し
、「
介
助
さ
れ
る
側
」

を
体
験
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ム
ー
ス
菜
や
極
刻

み
食
も
試
食
し
、
ご
利
用
者
目
線
で
の
食
べ
や

す
さ
に
つ
い
て
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

　

ご
利
用
者
が
、「
あ
ー
、
う
ま
か
っ
た
。」
と

〝
食
べ
る
こ
と
が
継
続
〞
で
き
る
よ
う
に
、
応

え
て
い
き
ま
す
！

～食事編～

目
標 「
食
に
対
す
る
思
い
を
大
切
に
し
、食
べ
る
こ
と
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。」

○
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
な
る
よ
う
な
雰
囲
気
や
環
境
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

○
ご
利
用
者
個
々
の
状
態
に
あ
っ
た
食
事
を
提
供
し
ま
す
。

食 事小粟田の里
献立

いろいろ

普段の食事

行事食

と、あっという間に召し
上がっていました。

男性ご利用者に
圧倒的に人気だった
“ステーキ定食”

チャーハン定食

お は ぎ

ソフトチキンナゲット

と好評でした。

やわらかくて
美味しい

敬老会「祝膳」

デザートバイキング

選 択 献 立

チャーハン
いい味付けで
おいしいですよ

久しぶりに
食べられた
嬉しい～

こっげうんまいもん
食べさせてもらって
長生きしそうだ

ごちそうが多くて
どれから食べていい
かわからないよ

おいしそうで
どれを選ぼうか
迷っちゃう



敬老会敬老会祝

老雄祭老雄祭

百
寿
・
米
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
‼

ちゃんちゃんこがお似合いです‼

これからも元気にお過ごしください！

とても素敵な
演奏でした。

こ
と
ぶ
き
会
様
に
よ
る

琴
の
演
奏

狙いを定めて
ホイ…‼

よーし、射つぞ

午後の部
味どころ

縁日コーナー

午前の部
ステージ発表

 小千谷市長による表彰  

味どころメニュー味どころメニュー
大根煮

クレープ

ジュース
　（ゼリー）

おいしい？

とっても
おいしい♪

ほっぺが
おちそう♪

職員による紙芝居
（ウサギとカメ）

紙芝居の
色ぬりはご利用者
が行いました♪

大 人 気

ボランティアさん
フラダンス♪♪

最後に全員で
小千谷甚句を輪に
なって踊りました



 

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

か
た
こ
の
会 

様

ス
マ
イ
ル
の
会 

様

寺
子
屋
ク
ラ
ブ 

様

に
こ
に
こ
家
族
の
会 
様

小
千
谷
市
赤
十
字
奉
仕
団 
様

あ
け
び
の
会 
様

明
社
ク
ラ
ブ 

様

お
ぢ
ゃ
れ
バ
ン
バ
ー
ズ 

様

真
宗
大
谷
派 　
　
　
　
　
　
　

三
条
教
区
十
二
組
坊
守
会 

様

Ｊ
Ａ
お
ぢ
や
た
ん
ぽ
ぽ
の
会 

様

　

 

Ｊ
Ａ
お
ぢ
や
農
協
婦
人
部 　
　

三
仏
生
支
部 

様

　

 

小
千
谷
小
学
校 　
　
　
　
　
　

き
ら
め
き
学
級 

様

小
粟
田
の
里
Ｏ
Ｂ 

様

小
千
谷
高
校 

家
庭
部 

様

長
岡
看
護
福
祉
専
門
学
校 

様

金
子　

清
一 

様

樋
口
巳
代
志 

様

須
田　

ミ
ヨ 

様

小
宮
美
保
子 

様

長
谷
川
憲
文 

様

丸
山
三
江
子 

様

◎
寄
付
金

中
村　

松
衛 

様

　

風
邪
等
で
体
調
を
崩
し
や
す

い
時
期
で
す
。
予
防
は
最
大
の

治
療
と
言
わ
れ
ま
す
。
体
調
管

理
を
し
っ
か
り
行
い
、
冬
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

（
Ｈ
29
．4
．１
〜
10
．31
）

皆
様
か
ら
の
ご
支
援
、
ご
協
力

に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

小
粟
田
の
里
開
設

小
粟
田
の
里
開
設
3535
年年

ミ
ニ
ヒ
ス
ト
リ
ー

ミ
ニ
ヒ
ス
ト
リ
ー

ご
意
見
・
ご
要
望
を

　
　

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

小
粟
田
の
里
苦
情
解
決
体
制

○
苦
情
受
付
担
当
者

　

業
務
課
長 

渡
邉
久
美
子

○
苦
情
解
決
責
任
者

　

園　
　

長 

平
澤　

正
弘

○
第
三
者
委
員

　

佐
藤　

昭
夫

　

０
２
５
８
-８
２
-４
１
９
９

　

小
宮
山
正
久

　

０
２
５
８
-８
９
-２
９
５
８

苦
情
件
数　
　

１
件

【
内
容
】
居
宅
介
護
支
援
専
門

員
が
訪
問
予
定
日
に
自
宅
へ
訪

問
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
事
業
所

変
更
の
申
出
が
あ
り
ま
し
た
。

【
解
決
結
果
】
申
出
者
へ
の
謝

罪
後
、
業
務
の
見
直
し
を
行
い
、

訪
問
予
定
を
確
実
に
チ
ェ
ッ
ク

す
る
体
制
を
つ
く
り
、
訪
問
忘

れ
が
無
い
よ
う
指
導
・
周
知
徹

底
を
図
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ご

希
望
に
沿
い
、
事
業
所
変
更
の

手
続
き
を
行
い
ま
し
た
。

善
意
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
を

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
！

第四銀行小千谷支店様より
寄贈いただきました。

球根は、ご家族様と一緒に
施設中央花壇に植えました。

施　

設

職　

員

49インチサイズの
大型テレビ。

大切に使用させて　　
　　　いただきます。

家
族
会
よ
り
大
型
テ
レ
ビ
を

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
！

開設当初は
純白の施設でした。

勤務35年の吉原職員に35年間
を振り返っていただきました。

四季とともに温かみの
ある施設となりました。

　

法
人
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
公
募
を
行

い
、
決
定
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
！

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
名「
幸
福
ろ
う
ア
イ
ち
ゃ
ん
」

原
作
者　
「
小
千
谷
高
校　

井
上
愛
夏
さ
ん
」

　

地
域
の
方
々
か
ら
、
さ
ら
に
親
し
み
や
愛

着
を
持
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
若
い
人

達
か
ら
も
福
祉
へ
の
関
心
を
持
っ
て
ほ
し
い

と
期
待
し
て
い
ま
す
。

小
千
谷
北
魚
沼
福
祉
会

  

法
人
設
立
35
周
年
記
念

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
決
定
！

の吉原職員

小
粟
田
長
寿
会 

様

小
粟
田
町
内
会 

様

◎
寄
付
物
品

　

 

Ｊ
Ａ
お
ぢ
や
農
協
婦
人
部 　
　

三
仏
生
女
性
部 

様

小
杉
土
建
工
業
㈱ 

様

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
日
誌
よ
り
掲
載
）

小粟田の里開園、措置入所から介

護保険への移行、あおりの里開園、

中越地震といろんな経験をさせて

もらいましたがあっと言う間だっ

た気がします。これからも「和顔愛語」を忘れず

に努めていきたいと思います。

開設当初現 在

入職当時


